
Как подготовиться к подаче на
АГС
Сайт может быть не доступен в РФ без VPN.
Чтобы поделиться этим материалом, скопируйте
и отправьте ссылку, которая точно откроется у
всех: � storage.googleapis.com/peaceplea/ndgn58zr
Скопировано �
Также
скачайте PDF-файл, чтобы всегда иметь под рукой.

Срок
По закону заявление на АГС нужно подавать за
полгода до начала призыва: до 1 апреля, если
призовут осенью, и до 1 октября, если призовут
весной.
Подать заявление можно и после указанной в
законе даты. Нужно сообщить причину, по кото-
рой вы пропустили срок и попросить призывную
комиссию признать её уважительной и восста-
новить срок. Например, причиной может быть
то, что вы не знали о праве на АГС или о сроках
подачи заявления, а в военкомате эти сроки не
разъясняли.
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Но лучше подавать заявление в срок, потому что
призывные комиссии часто отказывают из-за про-
пуска сроков. Вас не могут лишать конституцион-
ного права по этой причине, но, увы, такое проис-
ходит.

Военкомат
Посмотрите заранее статистику по региону и
конкретным военкоматам, часто ли заменяют
военную службу на АГС. По региону — на сайте
Роструда, по регионам — по судебной практике
(чем больше судов, тем чаще отказывают).
Если есть возможность, выбирайте регион с высо-
ким процентом замен, встаньте на учёт и подавай-
те заявление там. Или хотя бы узнайте— одобряли
ли АГС в вашем военкомате когда-либо.

Устроиться на работу
Попробуйте устроиться на работу в социальной
сфере. В идеале — в месте, где впоследствии
можно пройти АГС. Это помогало добиться АГС
даже в регионах, где замену не дают никому.
1. Посмотрите самый свежий перечень профес-
сий и организаций, который утверждён Мини-
стерством труда.
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2. Позвоните потенциальному работодателю
или придите лично.

3. Уточните, какую должность предусматривает
прохождение АГС— в перечне это не указыва-
ют.

4. Попробуйте договориться, чтобы вам выда-
ли ходатайство или справку о готовности
принять у себя для прохождения АГС. Этот
документ вы сможете направить в Роструд.

5. Если есть возможность — устройтесь там ра-
ботать по обычному трудовому договору. Вы
сможете использовать опыт работы как аргу-
мент для прохождения АГС в том же месте. А
если вы себя хорошо зарекомендуете, то рабо-
тодатель выдаст положительную характери-
стику и справку о готовности принять на АГС.

Перечень Минтруда на 2025 год (http://publication.
pravo.gov.ru/document/0001202502200002)

Образцы
Образец заявления на АГС (https://docs.google.co
m/document/d/10eN7xMoIA-OGTDF9HzAa-mRwrEJe8
XD-so_MS0xnlNs)
В образце нет формулировки убеждений, потому
что они не бывают «типовыми». Убеждения фор-
мируются в силу комплекса взглядов, ценностей,
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жизненного опыта, а в некоторых случаях религии
или традиций. Убеждения нужно будет обосновы-
вать на заседании призывной комиссии, и поэтому
мы рекомендуемформулировать их каждому само-
стоятельно.
Характеристику с работы или учёбы и автобиогра-
фию можно написать в свободной форме.

Заявление
Заявление должно быть хорошо продуманным,
демонстрировать ваш навык размышлений, ведь
формирование убеждений — это процесс, требую-
щий большой осознанности.
Можно привести выдержки из философских или
художественных произведений, если они на вас
повлияли. При этом не используйте понятия и
термины, которых не понимаете. Это легко рас-
кроется за пару вопросов на призывной комиссии.
Позаботьтесь о том, чтобы автобиография, харак-
теристика и заявление соответствовали друг дру-
гу.
Если вы подаёте заявление повторно (/prizyvnikam
/povtor/)
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Убеждения
Убеждения, которые противоречат несению воен-
ной службы, могут быть очень разные. На сайте
Миноброны указано, что убеждения могут быть
«миротворческими, философскими, морально-
этическими, политическими или религиозными».
В формулировании убеждений может быть полная
свобода творчества. Убеждения формируются под
влиянием событий в жизни человека, его размыш-
лений, когда человек сталкивается с насилием,
войной или необходимостью в ней участвовать,
наблюдать за ней. А также в ходе воспитания,
получения образования, жизненного опыта и
общения.
Подробней — в материале Движения сознатель-
ных отказчиков (https://docs.google.com/document
/d/19diOhpDKXN7nM2u2mtdltYc6HhT9K7Tx0AP1jkJ5
QGM/edit)

Автобиография
Опишите, какие внешние факторы повлияли на
формирование убеждений. Это могут быть встре-
чи с людьми, которые вас впечатлили, воспитание
в семье, внутренний духовный путь, конкретные
события жизни.
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Нужно также указать стандартные биографиче-
ские сведения: год, место рождения, про семью,
где учился, работал, увлечения.

Характеристика
Это документ с места работы или учёбы, их может
быть несколько. Характеристика показывает, как
окружающие воспринимают ваши взгляды и лич-
ность. Она должно соотноситься с тем, что вы пи-
шете в заявлении, и должна быть в первую оче-
редь не о профессиональных навыках, а о ваших
личностных чертах.
Например, для заявления, основывающегося на
классическом пацифизме, подойдут такие ха-
рактеристики, как миролюбие, неконфликтность,
сострадание, отзывчивость. Желательно, чтобы
в характеристике прямо было указано, что у вас
пацифистские убеждения.
Иногда и «нелестная» характеристика может
усиливать заявление. Например, если призывник
пишет, что придерживается ценностей свободы,
характеристика «недисциплинирован, не уважает
авторитет, опаздывает и спорит»— соответствует
его убеждениям.
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Справки
Приложите к заявлению справки, грамоты об уча-
стии в социальных активностях, соотносящихся с
убеждениями, справки об участии или опыте ра-
боты из НКО или социально-ориентированных го-
сударственных учреждений, фотографии с волон-
тёрства.
Например, если вы пишете, что превыше всего це-
ните жизнь, это покажет, что вы проявляете убеж-
дения в действии — заботой о живых существах.
Если есть заключение или справка от психолога,
которые подтверждают наличие у вас убеждений,
это тоже плюс.

Творчество
Можно приложить школьные, курсовые, творче-
ские работы, стихи, песни, если они отражают
ваши убеждения.

Фотографии
К заявлению можно приложить фотографии из
жизни, которые демонстрируют ваши поступки в
соответствии с убеждениями совести. Например, с
волонтёрства или из жизни религиозной общины.
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Медицинский курс
Хорошо меняют военную службу на АГС медицин-
ским сотрудникам — в больницах всегда нужны
люди на АГС. Пройдите любой медицинский курс
и приложите сертификат к заявлению. Даже доку-
мент о 72 часах обучения будет большим плюсом.

Обстоятельства
Не умалчивайте о социальных обстоятельствах,
даже если они не дают права на отсрочку.
Если вы заботитесь о болеющей бабушке и плани-
руете продолжать помогать ей, проходя АГС, на-
пишите об этом, это будет дополнительным фак-
тором.

Свидетели
В заявлении можно указать список людей, кото-
рые будут готовы прийти на призывную комиссию
и подтвердить наличие у вас убеждений.
Больше об этом (/prizyvnikam/ags-komissiya/#_6)
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Религия
Если вы относите себя к религиозному учению Сви-
детелей Иегова, то данные рекомендации вам мо-
гут не подходить. Само религиозное течение не
признанно экстремистским, но публичное сообще-
ние о приверженности ему может привлечь к лиш-
ние внимание надзорных органов. Мы готовы со-
ставить вам индивидуальный план по документам
для подачи на АГС — пишите на @agsnowarbot.
Покажите процесс формирования религиозных
убеждений в автобиографии. Хорошо, если харак-
теристика будет подтверждать ваши убеждения,
если на работе или на учёбе знают о вашей
приверженности религии.
Вот что ещё можно сделать, если вы добиваетесь
АГС по религиозным убеждениям:
1. Запросите справку из церкви
Попросите включить в неё объяснением, что
отказ от военной службы — это допускаемая
церковью позиция. А также сведения о креще-
нии (если актуально) — призывная комиссия
часто обращает на это внимание.

2. Пригласите в качестве свидетеля пастора или
наставника вашей общины
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Можно позвать и других религиозных людей,
которые готовы подтвердить ваши убежде-
ния. Если отец, мать ходят в ту же церковь,
их тоже лучше взять с собой на призывную
комиссию.
Заранее подготовьтесь к комиссии вместе со
свидетелями.

3. Обращайтесь к истории
Вспомните события, когда религиозные люди
вашей конфессии отказывались от военной
службы, и изложите это в своём заявле-
нии. По возможности приложите документы,
свидетельствующие об этих событиях.

4. Обращайтесь к религиозным текстам
Можете включить в заявление пару цитат.

Как подать
Заявление подаётся в военкомат, в котором вы со-
стоите на учёте.
Лично подавать заявление не обязательно. Можно
отправить по почте ценным письмом с описью вло-
жения и уведомлением о вручении. Также можно
передать через представителя по доверенности.
Заявление подаётся в отдел Делопроизводства в
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двух экземплярах: один забирают сотрудники во-
енкомата, в другой ставят отметку о принятии, его
представитель забирает себе.
Образец доверенности (https://docs.google.com/do
cument/d/1MG-5F5vHcPCIBIIFefxtNHalFNtOpG3kAU2
hajduVDg/edit?usp=sharing)
Как вести себя в военкомате представителю (/pri
zyvnikam/predstavitelyu/)

Если заявление не принимают
Отказать в АГС может только призывная комиссия.
Если военкомат не принимает заявление, это неза-
конно. Зафиксируйте нарушение и подайте жало-
бу.
Нужно попросить назвать свои Ф.И.О. сотрудника
отдела делопроизводства, который отказывается
принять заявление. Попробуйте записать на дик-
тофон диалог с ним.
«Я пришёл и прошу принять у меня заявление на
АГС, это мое право подать такое заявление, вы
отказываетесь? Назовите, пожалуйста вашу Фами-
лию, Имя, Отчество, должность. Я подам жалобу
лично на вас за отказ в приёме обращения».
Потом заявление нужно отправить по почте цен-
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ным письмом с описью вложения и уведомлением
о вручении.
Жалоба (https://docs.google.com/document/d/1ppzd
sC4pciXQbhmui3yvxAQhgpB_wxja/edit?usp=sharin
g&ouid=109997821661573583371&rtpof=true&sd=
true)

После подачи
Заявление должны рассмотреть в течение месяца
со дня окончания срока подачи заявлений в воен-
ный комиссариат — пункт 3 статьи 12 ФЗ «Об аль-
тернативной гражданской службе»
После подачи заявления должны вызвать на засе-
дание призывной комиссии повесткой. В повестке
должна быть указана причина вызова — для про-
хождения призывной комиссии. Ещё обычно при-
сылают письмо, что заявление будет рассмотрено
тогда-то.
Сроки нарушают часто. Если вам не ответили и не
пригласили на комиссию, можно жаловаться в во-
енную прокуратуру на незаконное бездействие во-
енного комиссариата.
Жалоба (https://docs.google.com/document/d/1T3j5
a4RES11t9D7FG8CWltQ6NH1uVVGE80ASLXO5DJ0/ed
it?usp=sharing)
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Если вызывают на МО (/prizyvnikam/mo/)

Дополнительные материалы
• Как подготовиться к ПК по АГС (/prizyvnikam
/ags-komissiya/)

• Как повлиять на то, где и кем я буду служить
(/prizyvnikam/ags-mesto/)
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