
Что делать заранее и как дей-
ствовать, если вас или близких
призывают «одним днём»
Во время призыва, особенно в Москве, готовить-
ся к попытке военкомата насильно отправить вас
в армию, нужно и тем, то идёт в военкомат полу-
чать освобождение по здоровью или направления
для обследования или требовать рассмотрения за-
явления на АГС. В районный военкомат лучше ид-
ти в приёмный день, когда туда пускают не только
призывников, вместе с близкими.
Не бояться облав могут только те, у кого стоит от-
метка об отсрочке в приписном или есть военный
билет с освобождением от службы или записью о
её прохождении.
Сайт может быть не доступен в РФ без VPN.
Чтобы поделиться этим материалом, скопируйте
и отправьте ссылку, которая точно откроется у
всех: � storage.googleapis.com/peaceplea/96h8rowg
Скопировано �
Также скачайте PDF-файл, чтобы всегда иметь под
рукой.
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Как подготовиться
«Бегать» от военкоматов всё сложнее, но призыв
на срочную службу по-прежнему не распро-
страняется на тех, у кого отсрочки по учебе,
специальным основаниям и состоянию здоровья.
Если нет оснований для отсрочки или освобожде-
ния, можно добиваться замены военной службы
на альтернативную гражданскую. Выберите стра-
тегию для диалога с военкоматом, подготовьте
и носите с собой документы: нотариально заве-
ренную копию паспорта, заявление на АГС, копии
документов, доказывающих отсрочку, чеки об их
отправке, копии поданных жалоб и исков, повест-
ки, если они были — их нужно будет предъявить,
чтобы доказать вашу правоту.
Запишите и носите с собой телефоны надзорных
органов.
На случай, если вас смогут доставить в военкомат,
носите с собой также бумагу и ручку, пауэрбанк
и запасной кнопочный телефон. Его с меньшей ве-
роятностью попытаются забрать и он пригодится,
если заберут основной. На случай, если к вам попы-
таются не впустить защитни:ка, подготовьте хода-
тайство о его допуске.
На случай, если вас направят на контрольное осви-
детельствование, подготовьте проект заявления о

2



несогласии с решением призывной комиссии.
Оформите доверенность на близких с правом
представления интересов во всех учреждениях
и организациях, подписания административных
исковых заявлений и передоверия. Оставьте
близким данные для входа в ваш аккаунт на
«Госуслугах» — прочитайте (/oblavy/gosuslugi/),
как это сделать, не отдавая симку.
Сам паспорт и военный билет с собой носить не
нужно. При визите в военкомат или ЕПП можно
взять с собой заверенную копию паспорта, а
оригинал оставить дома.
В Москве: Если у вас есть возможность заранее
найти адвоката или юриста и договориться с ним
о выезде в отделение полиции и к сборному пунк-
ту на Угрешской, если случится облава, сделайте
это. Если такой возможности нет, сохраните наш
бот (https://t.me/agsnowarbot) и если вас задержат
жмите кнопку «Везут в полицию» и присылайте ин-
формацию—постараемся найти защитника. В ЕПП
и на Угрешскую защитников не пускают, при этом
произвол настолько сильный, что поддержка в по-
лиции не помешает. Вне Москвы защитники часто
могут попасть и в военкомат, и на сборный пункт,
плюс в целом у призывников больше шансов избе-
жать призыва «одним днём», сопротивляясь само-
стоятельно и с помощью близких.
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Доверенность (https://docs.google.com/document/d
/1MG-5F5vHcPCIBIIFefxtNHalFNtOpG3kAU2hajduVDg
/edit?usp=sharing)

Ходатайство о допуске защитника (https://docs.g
oogle.com/document/d/1tj4geJZPJToIkvzyCLPvrS4xuY
RiZXEd/edit?usp=sharing&ouid=1099978216615735
83371&rtpof=true&sd=true)

Заявление о несогласии с решением ПК (https://do
cs.google.com/document/d/1r5loho3MBOhRDs5SSg
QGqBRafMXCWmvHEDyVrfCVYNs/edit)

Заявление на АГС (https://docs.google.com/docu
ment/d/10eN7xMoIA-OGTDF9HzAa-mRwrEJe8XD-
so_MS0xnlNs/edit?usp=sharing)

Заявление об отсрочке в связи с последипломны-
ми каникулами (https://docs.google.com/document
/d/1i87RKP2ekejDfVz6jxr78dUJP1Ppztj1QPvTcSsg0kY/
edit?usp=sharing)

Что учесть московским призывникам в
связи с открытием ЕПП
В ЕПП сложнее противостоять произволу: на входе
отбирают смартфоны, в зал с комиссией не пуска-
ют представителя по доверенности, сложней по-
кинуть здание.
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Как к этому подготовиться (/oblavy/epp/)

Что делать призывнику
Если представители военкомата или полицей-
ские пришли к вам домой

Вы вправе не открывать дверь.
В осенний призыв 2022 и весной 2025 года были
единичные случаи, когда двери ломали.

Если подошли в подъезде, в магазине, метро
или на улице

Привлекать полицию для призыва в армию неза-
конно. Полиция может доставлять только для со-
ставления протокола об административном право-
нарушении и только в ОВД. После составления про-
токола возможен привод в военкомат, если воен-
ком предъявит соответствующее определение. Но
привод — тоже только для рассмотрения дела об
административном нарушении.
Если говорят, что «в розыске», скорее всего речь
не про уголовное дело, а про «списки уклонистов»
(в Москве). Туда часто попадают люди с прошлыми
решениями о призыве.
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Если повестка с актуальной датой уже есть, мож-
но показать её в ответ на вопрос «что у вас с арми-
ей?» и сказать, что собираетесь прийти по ней.
Если подавали заявления в суд, можно показать
копию.
1. Сообщите происходящем родным или дове-
ренному лицу.

2. Записывайте видео и аудио беседы с полици-
ей и сотрудниками военкомата. Фиксируйте
ФИО должностных лиц, с которыми контакти-
руете.

3. Не отдавайте паспорт.
4. Требуйте повестку и разъяснения. Говорите,
что нет оснований для задержания и достав-
ления вас в военкомат.

5. Ничего не подписывайте, кроме повестки на
другую дату.

Если уйти, могут привлечь по 19.3 КоАП, макси-
мальное наказание — 15 суток.

В полиции

Сначала чаще всего везут в ОВД и этому сопро-
тивляться сложнее. Из ОВД нужно отказываться
ехать в военкомат или на сборный пункт всеми
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средствами. Туда же к ОВД могут подъехать
близкие родственники и юрист.
1. Требуйте составления протоколов о задержа-
нии и доставлении. Это пригодится для даль-
нейшего обжалования.

2. Отказывайтесь ехать в военкомат/на сборный
пункт и требуйте, чтобы вас отпустили с про-
токолами. Помните, что армия — не тюрьма,
вас нельзя в неё «арестовать». Вы не совер-
шили никакого преступления. Если вам гово-
рят, что заведут дело за уклонение, — врут
(обычно если дело реально заводят, сначала
вызывают к следователю).

3. Будьте на связи с близкими, юристками, пра-
возащитницами. Попросите близких привезти
вам кнопочный телефон и копии недостаю-
щию документов (об отсрочке, обжаловании,
подаче заявления на АГС). Если не получится
сразу передать в отделении, пусть дождутся
смены сотрудников или перемещений куда-
либо (в другое отделение или на Угрешскую),
также можно попробовать передать уже на
Угрешскую через других призывников.

4. Если вы уже выиграли суд по обжалованию,
близким нужно ехать к районному военкому и
добиваться, чтобы вас отпустили. А если толь-
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ко подали иск — отправьте близких в суд и
просите судью выдать определение о приня-
тии дела к рассмотрению и размещении ин-
формации об этом на сайте суда или выдачи
определения на руки.

5. Если станет плохо, требуйте медицинской по-
мощи, вызывайте скорую (близкие тоже мо-
гут это делать).

Если ситуация позволит, уходите.

Если вы оказались в военкомате

Отказывайтесь от прохождения медицинского
освидетельствования и призывной комиссии. Тре-
буйте выдачи направления на сдачу анализов и
диагностику и повестку на прохождение меди-
цинского освидетельствования или рассмотрения
заявления на АГС.
Если вас доставили, настаивайте, нужно со-
ставлять протокол, а не освидетельствование
проводить.
Если вы ранее не подавали заявление на АГС — на-
пишите его (https://docs.google.com/document/d/1
0eN7xMoIA-OGTDF9HzAa-mRwrEJe8XD-so_MS0xn
lNs/edit?usp=sharing) и требуйте его принять и
рассмотреть. Подавать его нужно через отдел де-
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лопроизводства военкомата. Оставьте себе копию
заявления и проследите, чтобы на ней поставили
отметку о принятии. Обычно это штамп с датой,
подписью и входящим номером.
Единственная законная цель доставления в поли-
цию или военкомат — привлечь за совершение ад-
министративного правонарушения в области воин-
ского учёта. Вы имеете право на защиту. В адми-
нистративных делах защищать может любой чело-
век, не только адвокат:ка. К вам должны его до-
пустить. Если этому препятствуют, нужно подать
ходатайство о допуске.

Если вас отправляют на сборный пункт

Cопротивляйтесь этой отправке любыми способа-
ми, не запрещёнными законом.
Методы ненасильственного сопротивления (/oblav
y/soprotivlenie-oblava/)

Если вас все же привезли на сборный пункт

Отказывайтесь от медосмотра, не надевайте воен-
ную форму, не стригитесь, не расписывайтесь за
военный билет и жетон. Вам будут угрожать уго-
ловной ответственностью — но вам она не грозит,
не поддавайтесь.
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Напишите заявление о несогласии с решени-
ем призывной комиссии, требуйте рассмотреть
заявление на АГС и прекратить удержание.
Подавайте жалобы в призывную комиссию субъек-
та РФ и добивайтесь ее рассмотрения. Потом обжа-
луйте решение по жалобе в суд. В этом случае об-
жалование автоматически приостанавливает при-
зывные мероприятия.
Как обжаловать решение о призыве:
• студентам колледжей и ВУзов (/prizyvnikam/o
bjalovat-ucheba/)

• претендентам на АГС (/prizyvnikam/objalovat-
ags/)

• тем, у кого есть 100% непризывные диагнозы
(/prizyvnikam/objalovat-zdorovie/)

• тем, у кого нет оснований для отсрочки и осво-
бождения и не подавали на АГС (/prizyvnikam
/objalovat/)

Подробнее про сборный пункт (/oblavy/sbornyi/)

Обжалую призыв, но на руках нет до-
кументов. Как быть?
Обычно информация о поданных исках есть на
сайтах судов. В таком случае близкие могут распе-
чатать и передать документы призывнику. Также
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призывник может добиться, чтобы информацию
посмотрели сами сотрудники сборного пункта.
Иногда документы появляются на сайте не сразу,
каких-то — просто нет. Если иск ещё не принят к
производству, отправьте близких в суд и просите
судью выдать определение о принятии дела к рас-
смотрению и размещении информации об этом на
сайте суда или выдачи определения на руки.
Если вы уже выиграли суд по обжалованию,
близким нужно ехать к районному военкому и
добиваться, чтобы вас отпустили.

Что делать близким
На всех этапах поддерживать связь, инструктиро-
вать, готовить и привозить недостающие докумен-
ты, жалобы и кнопочный телефон. Подбадривать
и помогать сопротивляться: если близкие говорят,
что «ничего не поделать», «против системы не по-
прешь» и «лучше не злить их», призывнику гораз-
до сложнее защитить свои права.
После того, как вы отправили все инструкции, ес-
ли получилось — нашли помощь юриста, привезли
и передали недостающие документы, приоритет
действий такой:
1. Обжалование решения о призыве
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Как это сделать — в инструкциях для разных си-
туаций (/prizyvnikam/#_3). Сообщите об обжалова-
нии в военкомат.
Образец заявления в военкомат об обжаловании
(https://docs.google.com/document/d/1i153yw0Yvv
aTjLFEuhdyyzbVMq86uco0/edit?usp=sharing&ouid=
109997821661573583371&rtpof=true&sd=true)

2. Жалоба в военную прокуратуру на незакон-
ный призыв
Её можно подать через интернет-приёмную.
Образец жалобы в военную прокуратуру на неза-
конный призыв (https://docs.google.com/document
/d/1l0DPJ0T0HgbfWuK0zLo9SSHN3xiyLMpa/edit?us
p=sharing&ouid=109997821661573583371&rtpof=t
rue&sd=true)

3. Заявление о преступлении
Если было насилие — обязательно.
Дополнительно свяжитесь с районным и город-
ским управлением внутренних дел, с районной
и городской прокуратурой, с прокуратурой воен-
ного гарнизона и заявите о факте незаконного
задержания и тех нарушениях гражданских прав
призывника, которые имели место. Уточнить
ФИО и должность того, кто принимал звонок, и
запишите регистрационный номер обращения.
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Как подать заявление о преступлении (/oblavy/pr
estuplenie/)

4. Дополнительные действия
Вот что ещё можно сделать:
• Сходить на личный приём к военному проку-
рору, взяв с собой копии иска и квитанции о
его отправке.

• Подать жалобу и сходить на приём в УПЧ по
вашему субъекту.

• Написать жалобу на имя главы региона.
• Дать телеграммы главе исполнительной
власти субъекта РФ, например, губернатору,
председателю призывной комиссии субъек-
та и военному комиссару, в Петербурге —
в Комитет по законности, безопасности и
правопорядку.

Образец жалобы мэру на незаконные действия во-
енкомата и полиции из каталога Движения созна-
тельных отказчиков (https://docs.google.com/docu
ment/d/1ejpNu-bzVxUD0DZJE3evzlmiqyyln1CjNHKL
Z0I3SG0/edit?usp=sharing)
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Если в военкомате или на сборном
пункте применяли насилие
Нужно сразу обращаться в военно-следственный
отдел по соответствующему гарнизону, в Москве
— 517 военно-следственный отдел, с заявлением
о преступлении (https://docs.google.com/document
/d/1UZNNHg3uWfXqk-7vglHa21NpWBYimE6b5VKqP5
LgZjw/edit?usp=sharing) в отношении призывника.
Принуждение к службе — это превышение долж-
ностных полномочий, если оно совершается с при-
менением насилия или угрозой его применение, то
ответственность за него предусмотрена частью 3
статьи 286 УК РФ.
Нужно просить следователей провести проверку
и описать известные вам сведения о принужде-
нии его к службе. Ехать лично и идти на прием
к дежурному следователю. Писать заявление о
преступлении и добиваться, чтобы его приняли и
зарегистрировали в КУСП, а не просто как обраще-
ние. Если есть запись или другая документация,
нужно предоставить в военно-следственный
отдел.
Обратиться может и сам призывник — через Госус-
луги со смартфона или просто через электронные
приемные, либо с кнопочного телефона можно по-
звонить дежурному и надиктовать ему телефоно-
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грамму. Но проще это сделать близким.
Образец заявления о преступлении (https://docs.g
oogle.com/document/d/1UZNNHg3uWfXqk-7vglHa21
NpWBYimE6b5VKqP5LgZjw/edit?usp=sharing)

Подробней, как подать заявление о преступлении
(/oblavy/prestuplenie/)
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